


Дни недели 

Вторая младшая группа 

Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Время 

проведения 

понедельник Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения/ 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

 

Музыка 

9.20- 9.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.45- 10.00 

вторник Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Развитие речи 

 

Физкультурное 

9.20- 9.35 

 

9.45- 10.00  

среда Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

2-ая половина дня 

СОД 

 

 

Музыка 

 

Лепка/Аппликация 

 

Конструирование / 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.20- 9.35 

 

9.45- 10.00 

 

16.00-16.15 

 

четверг Познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

Физкультурное 

9.20- 9.35 

 

 

9.45- 10.00 

 

пятница Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

Рисование 

 

 

 

Физкультурное 

9.20- 9.35 

 

 

 

10.00- 10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни недели 

Средняя группа 

Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Время 

проведения 

понедельник Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения/ 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

 

Музыка 

9.15- 9.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.45- 10.05 

вторник Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Развитие речи 

 

Физкультурное 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05  

среда Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

2-ая половина дня 

СОД 

 

 

Музыка 

 

Лепка/Аппликация 

 

Конструирование / 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.15- 9.35 

 

9.45- 10.05 

 

16.00-16.20 

 

четверг Познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

Физкультурное 

9.15- 9.35 

 

 

9.45- 10.05 

 

пятница Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

Рисование 

 

 

 

Физкультурное 

9.15- 9.35 

 

 

 

10.00- 10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни недели 

Старшая группа 

Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Время 

проведения 

понедельник Познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  

 

Музыка 

9.15- 9.40 

 

 

 

 

9.50- 10.15 

вторник Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

Развитие речи 

 

Физкультурное 

9.15- 9.40 

 

 

9.50- 10.15 

 

16.00-16.25 

 

среда Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

Развитие речи 

 

Лепка/Аппликация 

 

Музыка 

 

 

9.15- 9.40 

 

9.50- 10.15 

 

16.00-16.25 

 

четверг Познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование  

 

Подготовка к обучению  

грамоте/Чтение 

художественной 

литературы 

 

Физкультурное 

9.15- 9.40 

 

 

 

9.50- 10.15 

 

 

 

 

16.00-16.25 

пятница Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

Рисование 

 

 

Физкультурное 

9.20- 9.35 

 

 

11.00-11.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Дни недели 

Подготовительная к школе группа 

Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Время 

проведения 

понедельник Познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  

 

Конструирование 

 

Музыка 

9.00- 9.30 

 

 

 

 

9.40- 10.10 

 

10.20-10.50 

вторник Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

Развитие речи 

 

Физкультурное 

9.00- 9.30 

 

 

9.40- 10.10 

 

10.30-10.50 

 

среда Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 

 

Лепка/Аппликация 

 

Музыка 

9.00- 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

10.30-10.50 

 

четверг Познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование  

 

Подготовка к обучению  

грамоте/Чтение 

художественной 

литературы 

 

Физкультурное 

9.00- 9.30 

 

 

 

9.40- 10.10 

 

 

 

 

10.30-10.50 

пятница 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

Рисование 

 

 

Физкультурное 

9.00- 9.30 

 

 

9.40- 10.10 

 

 

11.45 – 12.15 
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